29.04-3.05

29.04 (Sroda) 30.04 (czw) 1.05 (pt) 2.05 (sb) 3.05 (nd)
Poranny rozruch - Gaga Poranny rozruch - Gaga Poranny rozruch - Gaga Poranny rozruch - Gaga Poranny rozruch - Gaga
(Gianni Notarnicola) (Gianni Notarnicola) (Gianni Notarnicola) (Gianni Notarnicola) (Gianni Notarnicola)
Poranny jam Poranny jam Poranny jam
(Angelika Mizihska) (Angelika Mizihska) (Angelika Mizihska)
GaGa - Movement & Emotions (Gianni Notarnicola) GaGa . o
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L i i Contact Improvisation S 5
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Sztuki Walki w CI

PRZERWA 30 MIN

: : C e x ae o Kreatywne BMC®
Sztuki Walki w Kontakt Improwizacji (Michat Ratajski)

Joga Gtosu

Kreatywne zastosowanie metody BMC® - UcieleSnione umuzykalnienie (lwona Olszowska)
Synchronizacje: ciato,

oddech, wibracja
(Ola Kotecka)

Joga Glosu - Sciezka kreagji gtosem (Alicja Ruczko)

FLOORISH i Psychical
Ekspresja Ruchu Ekspresja Ruchu - ; ”.y ! Ksztalty w przestrzeni PRZERWA 1H OBIADOWA
orytellin
(Agnieszka Kulihska) (Agnieszka Kulihska) . y S (Agata Rutkowska) Synchronizacje
(Wojciech Furman)
FLOORISH i Psychical L Kontakt Improwizacja Kontakt Improwizacja A [DETICE
. Contact Improvisation . .
Storytelling (Cristina Crippa) w perspektywie BMC® w perspektywie BMC® Floorish i Physical
(Wojciech Furman) (Angelika Mizihska) (Angelika Mizinska) storytelling
Warsztaty Int ‘
arszta y,n eg::acyjne Kontakt Improwizacja
PRZERWA 2H (Fundacja Veritas) .
OBIADOWA w perspektywie BMC®

(s)Pokdj somatyczny - zajecia bezptatne (Katarzyna Selwa)

JAM TANECZNY

Synchronizacje: ciato, oddech, wibracja (Ola Kotecka)
(DJ Wactaw Romer)

Acro Dance (Tomasz Pacan) ZAKONCZENIE FESTIWALU

Floorish i Physical storytelling (Wojciech Furman)

L Sztuki walki w Kontakt Sztuki walki w Kontakt Kontakt Improwizacja
Contact Improvisation o o ,
(Cristina Criopa) Improwizacji Improwizacji w perspektywie BMC® O
i (Michat Ratajski) (Michat Ratajski) (Angelika Mizirska)
Ekspresja Ruchu Ekspresja Ruchu Joga Gtlosu Joga Gtosu Wszystkie Sciezki i Lekcje
(Agnieszka Kulihska) (Agnieszka Kulihska) (Alicja Ruczko) (Alicja Ruczko) odbywajg sic w Studio Na Grobli
PRZERWA 1H Instytutu Grotowskiego oraz wydarzenia
wieczorne 29.04, 1.051 3.05
UROCZYSTE OTWARCIE SPEKTAKL ,, MATERIALY DO KONCERT T - .
FESTIWALU POKOJOWEK"” STUDIA IMPROWIZOWANY (TOMASZ SZYMOCHA] Wdysa”‘f’”'a, Wleii::(rfni ®|°®4 'I ,2('305
+ ROZGRZEWKA GAGA WACHOWICZ/FRET (sktad T muzykéw) SEPEELR Sl B Syl Sentrum
WYDARZENIE W PIEKARNI Sztuk Performatywnych Instytutu
+ OPEN JAM (DJ MUKTO) WYDARZENIE W PIEKARNI + JAM , , o
O O Grotowskiego (Piekarnia Zywa Kultura)
POTANCOWKA (DJ NEIROL) O e Natomiast wieczorna potancéwka
JAM ALERNATYWNY JAM ALERNATYWNY MIS | GONGOW :
30.04 odbywa si¢
(FUNDACJA VERITAS)

. w Klubokawiarni KALACZAKRA
przy ul. Kuzniczej 29A

29.04 (Sroda) 30.04 (czw) 1.05 (pt) 2.05 (sb) 3.05 (nd)




