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Poranny rozruch - Gaga
(Gianni Notarnicola)

Poranny rozruch - Gaga
(Gianni Notarnicola)

Poranny rozruch - Gaga
(Gianni Notarnicola)

Poranny rozruch - Gaga
(Gianni Notarnicola)

Poranny rozruch - Gaga
(Gianni Notarnicola)

Poranny jam
(Angelika Mizifnska)

Poranny jam
(Angelika Mizinska)

Poranny jam
(Angelika Mizinska)

8:30 - 9:20
0Z:6 - 028

GaGa - Movement & Emotions (Gianni Notarnicola) GaGa

Contact Improvisation

110719

Contact Improvisation / NIEWIDZIALNE, KTORE TANCZY (Cristina Crippa)

9:30 - 12:00
00:LL- 0£:6

Improwizacja taneczna
i teatralna
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Improwizacja taneczna i teatralna (Jacek Owczarek)

Kontakt Improwizacja
w perspektywie BMC®
(Angelika Mizinska)

Sztuki walki w Kontakt
Improwizacji
(Michat Ratajski)

J3ANViOd

Synchronizacje: ciato, FLOORISH i Psychical
Storytelling

(Wojciech Furman)

Ksztatty w przestrzeni

ddech, wibracj
ocddech, wibracja (Agata Rutkowska)

(Ola Kotecka)

BLOK |

10:00 - 11:15

Sztuki Walki w CI
PRZERWA 30 MIN

Sztuki Walki w Kontakt Improwizacji (Michat Ratajski) Kreatywne BMC®

Joga Gtosu
Kreatywne zastosowanie metody BMC® - Ucielesnione umuzykalnienie (lwona Olszowska)
Synchronizacje: ciato,
oddech, wibracja
(Ola Kotecka)

Joga Gtosu - Sciezka kreacji gtosem (Alicja Ruczko)

FLOORISH i Psychical
Storytelling

. PRZERWA 1H OBIADOWA
Ekspresja Ruchu

(Agnieszka Kuliniska)

Ekspresja Ruchu
(Agnieszka Kulinska)

Ksztalty w przestrzeni

(Agata Rutkowska) Synchronizacje

(Wojciech Furman)

Acro Dance
FLOORISH i Psychical

Storytelling
(Wojciech Furman)

15:30-16:30 I

Kontakt Improwizacja
w perspektywie BMC®
(Angelika Mizinska)

Kontakt Improwizacja
w perspektywie BMC®
(Angelika Mizihska)

Contact Improvisation
(Cristina Crippa)

Floorish i Physical
storytelling

0£:Sl - 00:¥7L

Kontakt Improwizacja
w perspektywie BMC®
(Angelika Mizinska)

PRZERWA 2H OBIADOWA

s)Pokdj somatyczny - zajecia bezptatne (Katarzyna Selwa
15:00 - 17:00 (s)Pokoj yczny - zajecia bezp (Katarzy wa)

3INANI0dOd Il X019

Synchronizacje: ciato, oddech, wibragja (Ola Kotecka)

JAM TANECZNY
Acro Dance (Tomasz Pacan)
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ZAKONCZENIE FESTIWALU

Floorish i Physical storytelling (Wojciech Furman)

POPOLUDNIE

BLOK 11l

Contact Improvisation
(Cristina Crippa)

Ekspresja Ruchu
(Agnieszka Kulinska)

Sztuki walki w Kontakt
Improwizacji
(Michat Ratajski)

Ekspresja Ruchu
(Agnieszka Kuliniska)

Sztuki walki w Kontakt
Improwizacji
(Michat Ratajski)

Joga Glosu
(Alicja Ruczko)

Kontakt Improwizacja
w perspektywie BMC®
(Angelika Mizinska)

Joga Gtosu
(Alicja Ruczko)

@® Zwrééuwage @

Wszystkie Sciezki i Lekcje

PRZERWA1H

odbywajg si¢ w Studio Na Grobli
Instytutu Grotowskiego

UROCZYSTE OTWARCIE SPEKTAKL ,,MATERIALY DO

s = FESTIWALU POKOJOWEK” STUDIA KONCERT 5 RYTM6W® Tood son e cezemne

-4 i 29.04, 1.05 i 3.05.
IMPROWIZOWANY

H g + ROZGRZEWKA GAGA WACHOWICZ/FRET el el e ey

& N + OPEN JAM WYDARZENIE W PIEKARNI R LALLLES LA EL G, L Wydarzenia wieczorne 30.04 i 2.05

a w . . odbywajg si¢ w PIEKARNI czyli

> § Centrum Sztuk Performatywnych

; JAM ALERNATYWNY JAM ALERNATYWNY

Instytutu Grotowskiego
(Piekarnia Zywa Kultura)




